
ab Februar 2027 jeweils Dienstags
16.30 bis 17.20 (1 Mal pro Woche)
12 Termine plus Elterngespräche

(einzel)



Für Mädchen
und Buben die:
•  Keine Freunde finden
•  Immer im Mittelpunkt stehen wollen
•  Nicht spielen können
•  Verschlossen und zurückgezogen
    sind
•  Gehemmt und ängstlich sind
•  Oft bedrückt und traurig wirken
•  Sich übermässig anpassen
•  Sich von den Eltern schwer lösen
    können
•  Schwierigkeiten haben, ihre Gefühle
    wahrzunehmen und auszudrücken

Psycho�ama
nach J.L. �reno
In der psychodramatischen Gruppe
stellen die Kinder ihre Lebensthemen,
Gefühle und Phantasien in selbst
entwickelten Geschichten dar.

Dabei wird die soziale Kompetenz auf
spielerische Weise erweitert, was zur
Bewältigung von Entwicklungsauf-
gaben und persönlichem Wachstum
führt.

Entwicklungs-
möglichkeiten:
•  Gefühle und Wünsche wahrnehmen
    und anderen mitteilen
•  Selbstwirksamkeit in der Gruppe
    erfahren
•  Mit anderen Kindern in positive
    Beziehung treten
•  Sich in andere einfühlen
•  Durch den Gruppenrahmen
    Gefühle besser lenken und
    steuern lernen
•  Verhaltensrepertoire bei Konflikten
    erweitern
•  Mehr Lebensfreude durch das
    Angenommensein in der Gruppe


